
NutritionNutrition

DIMANCHEDIMANCHE  
9 FEVRIER9 FEVRIER

14H-16H14H-16H

OUVERT À TOUSOUVERT À TOUS  

EQUILIBREZ VOSEQUILIBREZ VOS
REPAS ET COMPOSEZREPAS ET COMPOSEZ
DES MENUS SAINSDES MENUS SAINS

ANIMÉ PAR VANESSA BELATRACHE
NAPSO-THÉRAPEUTE

9 PLACE DE LA HALLE9 PLACE DE LA HALLE  
HERBLAY-SUR-SEINEHERBLAY-SUR-SEINE

PARTICIPATION ATELIER 15€PARTICIPATION ATELIER 15€  

L’APPARTHÉ,L’APPARTHÉ,  
HERBLAY-SUR-SEINEHERBLAY-SUR-SEINE

ConseilsConseils
P R E N E Z  S O I N  D E  V O U S  E N  2 0 2 5  !

@lapparthe_herblay@lapparthe_herblay@vanessabelatrache@vanessabelatracheNAPSO  THERAPEUTE


